" Vier ifglge kalenderen i den sidste sommermaned,

-- » o -
——"“-—"Qd varmen er da ogsa endelig kommet, men desveerre

bleeser det dog fortsat en del.

end den er pa fjorden, iseer nar vinden kommer helt
eller delvis fra syd - sa tag chancen og kom i
klubben.

Skriv gerne pa Facebook at du kommer, s er der
forhabentlig flere der responderer. Hvis det viser sig
S&dan s vandet ud en aften hvor de fleste ikke er muligt at komme pd vandet kan man evt.
troede det blaeste for meget! treene sammen i ergometrene.

Der har for nylig veeret rokursus, der var 9 kursister pa kursus i weekenden 8 og 9.8. De 8 er
frigivet den 9. er forelgbig ergometerroer, p.gr.af knaeproblemer. Hvis du ikke allerede har laest
indlzegget om rokurset fra Poul Jeppesen, der er krydret med billeder sa se det her:
https://holbaek-roklub.dk/wp-content/uploads/2020/08/Rokursus.pdf

Velkommen til alle jer nye, husk at komme hyppigt i klubben, sa | kan fa roet nogen kilometer
og dermed fa noget erfaring allerede i ar, samt blive en del af klubben, vi skal nok tage godt
imod jer.

Til info kan det forteelles at 3 af de nye meldte sig til kurset p.gr. af de omdelte PR foldere, tak
til alle der har veeret ude at dele foldere ud.

Som alle ved er Corona her desveaerre stadig, smittetallene stiger, ikke kun blandt
slagteriarbejdere og somaliere i Arhus, det er derfor vigtigt at huske at bruge
handsprit nar du kommer ind i klubben samt nar du har veeret ude at ro,
husk ogsa at holde afstand iseer ved sociale arrangementer.

Husk at vaske badene som tidligere beskrevet og aftarre overflader, lees
gerne opslagene i badhallen én gang til.

Bestyrelsen har besluttet at fastholde morgen-og aften-ro hold. Men det er
ok at blande sig udenfor robadene, f.eks. til kaffe, nar man holder afstand,
holder god handhygiejne og hoster i &ermet og sidst men ikke mindst bliver hjemme hvis man
har symptomer.

Er du blevet Corona "doven” eller vil du bare gerne std sammen med resten af den danske
befolkning om at skabe en endnu mere aktiv fremtid, sa udfordrer DIF og team Danmark dig.
Du far mulighed for at melde dig til 4 uger med feellesskab, inspiration og sunde udfordringer i
kampagnen Danmark laenge leve. Det koster 150 kr. hvor de 40 kr. gar til klubkassen. Der
kommer mere om dette i en anden mail senere.

Har du set det ??? Klubhuset er blevet forskgnnet, idet de hvide kanter er blevet renoveret af
mureren. Morgenroerne har veeret i gang med at male og nogle af de "unge maend” har fuget
zinkinddaekningen sa der ikke lgber vand ned pa den nymalede hvide kant, tak for det fine
arbejde.

Badehuset er ogsa blevet malet udvendigt endnu engang, ogsa tak for det.


https://holbaek-roklub.dk/wp-content/uploads/2020/08/Rokursus.pdf
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Redningsveste, de orange udfases. i stedet skal de
selvoppustelige bruges.

Rade og gule: Du skal enten have den pa, eller den fastgares i
sidelangrem med elastikker eller spaendes fast om spande
De ma ikke ligge lgst i baden.

Der vil blive sat velcro remme i flere bade,
s de er nemme at saette fast.

Bla redningsveste: skal benyttes pa.

OBS. For alle redningsveste geelder:
Der ma ikke sides eller treedes pa dem.
Husk redningsvesten er sikkerheden for dig og dine

rovenner. Se opslag i badehallen.
Nar jeg er ved bade...... sa har "Gammelroernes Hjaelpefond” sponsoreret nye svirvler til Eton
og Isefjord og de er monteret og justeret ind efter alle kunstens regler. Vi siger tak for

donationen.

Maske har du set en underlig figur sta i roklubben eller maske
har du set noget om den pa Holbaek roklubs gruppe pa facebook.
Figuren hedder Nalle, det er en "Venskabs-figur” som roes
mellem Nykgbing og Holbaek. Den har veeret i Nykgbing de
sidste 4 ar, men kom til Holbaek d. 1.8, den blev returneret d.
13.8 men kom allerede tilbage d. 16.8. Du kan lsese mere om

~ Nalle i dens logbog og/eller pa hjemmesiden:
https://holbaek-roklub.dk/category/aktuelt/

Kommende begivenheder:

Pr. 31.8 starter aftenroning kl. 18
Sgndag den 13. september kl. 14.Indvies badehuset.

Onsdag d. 23. september kl. 19.30 Medlemsmgde og
planleegning af vinteraktiviteter der vil blive en lille
glsmagning i forbindelse med madet.

Pa bestyrelsens vegne, Anette


https://holbaek-roklub.dk/category/aktuelt/

