NYHEDSBREV - Oktober 2023

Efteraret har nu for alvor sat ind, men der er fortsat mulighed for et par roture inden standeren
stryges og broen tages op.

Ro Statistik: Der er roet i alt 33.310 km i ar (hele 2022 i alt 28.716 km og 2021 i alt 30.254 km).
Tallene er inkl. geesteroere.
Alti alt en rigtig fin seeson.

Lidt stemningsbilleder fra september og oktober roture, hvor der blev spottet bade @rne og seel.

"Landkrabber” pa tur:
D. 26. september tog en mindre gruppe HR medlemmer pa en hygge dag til Kebenhavn.

Det blev bl.a. til et visit pa Holmens Kirkegard, en tur rundt om sgerne samt besag pa Politimuseet,
hvor Michael kunne berette om tiden, hvor Blekinge gadebanden heaergede.

Kommende arrangementer:

Faste vinteraktiviteter — se saerskilt mail sendt d. 12. oktober.

Volleyball og Pilates er startet og der er god plads pa holdene. Mg@d op og fa en hyggelig stund
med lidt sved pa panden.

Rospinning starter i uge 43, for yderligere info se mail sendt d. 15. oktober.

Svemning starter i uge 44. Husk at medbringe svemmearmband og fa det opdateret i receptionen.



Stander strygning d. 28. oktober.

Seet kryds i kalenderen ved denne hyggelige arbejdsdag, hvor materialeforvalteren (Henrik H) har
forberedt diverse opgaver. Alle kan veere med - fa timer eller hele dagen. Vi starter med
morgenkaffe kl. 8.00 og standeren stryges kl. 14.00. Dagen afsluttes med faellesspisning.

Yderligere info fremgar af separat mail sendt d. 15. oktober.

Kommende medlemsmgader og arrangementer:

15. November: Vegetar madaften og foredrag v. Claus Garn om Klimaforandringer —
arsager og hvad du kan gere.

9. December Julefrokost

13. December Julehygge og sang.

Naeste bestyrelsesmgade:

Der afholdes bestyrelsesdag lardag den 11.11.2023, hvor bestyrelsen hiver en hel dag ud af
kalenderen og bl.a. drefter gkonomi, investeringer, nye tiltag samt evaluerer indeveerende sseson.

Pa bestyrelsens vegne — Kirsten Michelsen



