
Nyhedsbrev April 2024: 

Standeren er hejst og de første både har været på vandet 

Ro sæsonen er startet og brovagterne er klar til at sætte hold mandag, onsdag og torsdag kl. 18:30. Herudover er der 
morgenroning alle dage (undtagen søndag) kl. 08:00.  

I skrivende stund er der roet 570 km. 
HUSK, at alle skal have redningsvest på i perioden frem til 1. maj. 

 

Arbejdsdag og stander hejsning, lørdag d. 23. marts: 
Rigtig mange medlemmer var mødt op for at give en hånd med på arbejdsdagen. 
Broen blev sat op, der blev fejet, luget, vasket og bådene fik et sidste eftersyn, mens madholdet forberedte en lækker 
frokost.   

Efter frokosten og afslutning af de sidste aktiviteter, holdt formand Else ”åbningstale” og Vagn hejste standeren.  
Dagen blev afsluttet med en lækker middag og drinks. 

TAK til alle, der bidrog til at sikre at sæson 2024 kom godt fra start        

         Klar til start 

 

Foredrag og madaften, onsdag d. 3. april 
Susanne Dannerhøj Hansen holdt et spændende foredrag om sit Højskole ophold i Tanzania.  
Foredraget blev ledsaget af mange flotte billeder og gav indblik i østafrikansk natur, kulturelle mangfoldighed og 
udfordringer. 

Som optakt til foredraget blev der serveret en Afrikansk gryderet og bananasplit. 
 

TAK til Susanne for et spændende foredrag.                



 

Kommende arrangementer og begivenheder: 
Varme hveder:  
Onsdag d. 24. april kl. 20:30 serveres der varme hveder i roklubben 

Ro kursus:  
Weekenden d. 4.-5. maj afholdes der ro kursus i klubben. Kender du en måske flere, der kunne have lyst til at prøve at 
lære at ro, så tøv ikke med at henvise til ro kurset. 

Kajak instruktion og kæntringsøvelser: 
Der afholdes kæntringsøvelser i Holbæk svømmehal d. 17. og 24. april kl. 19:30 – 21:00.  
Tilmelding senest dagen før på tlf. 23683798 (Henrik K). 

Efterfølgende er der kajak instruktion ved Henrik K og Vagn d. 6., 8., 13., 15., 22., og 27., maj kl. 18:45 i roklubben. 
Tilmelding senest d. 30. april på tlf. 23683798 (Henrik K). 

Bemærk, forudsætning for deltagelse i kajak instruktion er en gennemført svømmeprøve på 600 m, samt deltagelse i en 
kæntringsøvelse.  

Styrmands kursus:  
D. 14. og 21. maj kl. 19:00 – 21:00 afholder Poul Henrik styrmandskursus for nye styrmænd og genopfriskning til dem, 
der måtte ønske dette. For at gennemføre kurset, skal man deltage begge dage. 

Søndags rotur: 
Første søndags rotur afholdes d. 28. april kl. 10:00. Destination og længde afhænger af vejret og deltagerne ønske. 

Vig festival 2024:  
Nu har du mulighed for at sikre dig et gratis armbånd til årets Vig festival, samt nogle gode og hyggelige stunder i 
selskab med dine ro kammerater. Holbæk Roklub har nemlig igen i år valgt at være hjælpere på festivalen. Klubbens 
opgave er at stille med et opvaskehold på 22 personer i Hjælperbespisninger. 

Kunne du have lyst til at være en del af holdet, så skriv til Rita på email: langtursrochef@holbaek-roklub eller ring på tlf. 
29453031.     

Fredagsbar i Gl. Havn Streetfood:  
26. april kl. 16 mødes vi første gang til fredagsbar og ønsker hinanden god weekend.  
Herefter gentages seancen den sidste fredag i hver måned. 

 

 

 

 

 

 

 

På bestyrelsens vegne Kirsten 

 


