Nyhedsmail september 2025

HUSK pr. 1.9 starter aftenroningen kl. 18.00, dvs. mad senest op kl. 17.55.

Haber at se mange roere ogsa nye i september.

Ro-kursus
| weekenden d. 23 og 24.8 var der ro-kursus, der var 6 tilmeldte.

Solen skinnede, men fjorden viste sig desveerre ikke fra dens
paeneste side, kursisterne naede lige pa vandet, men det var ikke
rovejr, sa lgrdag efter frokost blev kurset indstillet, og der
planleegges i stedet andre dage med instruktion.

Allerede onsdag d. 27, var alle 6 kaniner pa vandet, det var
fantastisk vejr for os roere, men knap sa godt for kapsejlerne®©.

Vi haber snart at alle kan blive frigivet og at | vil komme og ro en
masse og dermed fa mere erfaring inden saesonen slutter.

Sportsroning

Prav det, hvis du har lyst til at fa pulsen op, det er hver tirsdag, nu kl. 18.00,
tilmelding via Supersass, der er link pa kalenderen pa forsiden af vores
hjemmeside eller skriv til undertegnede.

Maske kan Annes opslag fra Facebook efter hendes farste gang med
sportsroning d. 1.7. 2025, inspirere andre til at deltage.

Jeg var speendt pd, hvor meget “sport” og hvor meget “roning” der
egentlig var tale om. Og om jeg overhovedet kunne finde ud af det
med de der anderledes “bagleens” skifte og temposkifte.

Men jeg ma sige: masser af roning - faktisk 11 km pa i alt 1 time og
24 min - dette til trods for at jeg skulle instrueres i skiftene samt vi havde en god af-roning i den dejlige
sommervarme. Men der var styr pa det, instrukteren var tdlmodig og dygtig - og det var besatningen sa
ogsa Vi ndede tilmed at se to marsvin ud for “Boffen”.

Jeg tror faktisk, at der er mange medlemmer i roklubben, der kan have stor glaede af sportsroning:

Det er overskueligt i tid, pulsen kommer pa arbejde, der er super-instruktion, tiden flyver afsted, og
kammeratskabet er som altid godt.

Her er et billede af dagens fremmadte instruktgrer, der alle gerne stiller sig til radighed for spgrgsmal m.m.
PS. Anne har vaeret der mere end én gang KOMMER DU? o . &

NY bad

Som nogen maske allerede ved, har vi bestilt en ny 4 arers inrigger pa Grejsdalens badveerft, den kommer til at ligne
Bognaes, der er vores sidste nye 4 arers traebad, den er fra 1993. Prisen for den nye bad er ca. 300.000 kr.
Den skulle veere leveret i 2025, men da badebyggeren har veeret syg vil den farst blive leveret i 2026.

Vi har efter ansggning allerede faet 50.000 kr. fra kommunens udstyrspule.
Herudover har Stgtteforeningen Holbaek Gammel roere (HGR), givet tilsagn om at
donere 50.000 kr. Qi takker mange gange.

Efter ans@gning til Vig festival Fonden fik vi 50.000 kr.Det er altsa ikke vores bonus for
vores frivillige arbejde for at vaske op pa festivalen, men vores gode arbejde har nok
ikke veeret nogen ulempe da der blev kigget pa ansegninger.

Rita og undertegnede var pa den store scene lige inden musikken gik pa torsdag
eftermiddag, de modtog et fint diplom, som star i klubben.




Vig Festival 7
‘ W0 For 3. ari treek havde vi samlet frivillige il at tage v

opvasketjansen efter bespisningen for de frivillige.
| &r var vi oppe pa 28 hjeelpere, inklusiv Team Chef Rita og Hejrehand
Anette D.K.

{ Der var god musik og stemning i opvasketeltet og flere frivillige og
¢ erfaringer fra de foregaende gjorde at arbejdsopgaverne var til at
overkomme.

Hvis du er interesseret i at vaere med i 2026, sa sla nogle krydser i
kalenderen i uge 28, vi starter d. 4.7 og slutter d.12.7. Musikken spiller
d.8-11.7.

Tisso 17.7

17. juli var der tur til Tissg, i Holbaek stormede det en del, men pa Tiss@ var vandet helt stille. Vi roede sgen rundt, 13
km blev det til, vi havde en lille afstikker til Lille Fuglede "Havn”, den var dog sa lille at vi stort set ikke var kommet ind fer
vi skulle ud igen, sa det gav ikke sa meget ekstra. Dejligt at vaere ude i fremmed farvand.

Bognastur 10.8

Turen var arrangeret af HGR. Der var bagt palsehorn som vi skulle have nydt i solen efter badetur, men det bleeste
desveerre alt for meget, sa turen blev aflyst, haber pa bedre vejr en anden gang.

Seondag d. 17.8 var det Fjordens dag.

Med mottoet Til lands, til vands & i forening var der masser af
B9: aktiviteter ved fjorden.

| ar var der nogle der stod ved Kraghs Brygge og fortalte om
| klubben og viste en bad frem, herudover var der mulighed for at fa
8 en prgvetur ved roklubben.

Der kom en del interesserede forbi, de fik en rundvisning og
8 nogen meldte sig til ro-kurset, andre var desveerre forhindret,
maske kommer de naeste ér.

Morgentur d. 30.8

6 friske roere tog pa vandet kl. 6 og roede til Sgminestationen, i det skenneste vand, hjemme ventede kaffen om
end det blev et lille sluttet morgenkaffe hold, da en del var til morgenkaffe hos guldbrudeparret Dorte og Peter
Hastrup, tillykke til dem.

Oed hjemkomst




Nye styrmandssader Nye redningsveste

Stetteforeningen Holbaek Gammel roere, har doneret Holbaek Roklub har efter ansggning til TRYG fonden
nye styrmandssaeder. De er rigtig gode, éusind tak. faet 20 nye gule oppustelige redningsveste, de er
allerede blevet luftet

Kalender

Tirsdag d. 9.9 Bestyrelsesmgde

Onsdag d. 24.9 kl. 18. Madaften og medlemsmade. Mere info senere.

Fredag d. 27.9 Aften/natroning til Munkholm, Roning i aftenskumring og i mgrke. Mere info senere.

Lordag d. 25.10 kl. 8 Arbejdsdag: Her tages broen bl.a. ned og standeren stryges.

Lerdag d. 21.11 Vi seger frivillige til at vare parkringsvagter til Arets brag af en julefrokost i Holbak Sportsby

Pa bestyrelsens vegne

Anette Damsgaard Koch



