NYHEDSBREYV - oktober 2025

Sa naede vi oktober og der er ikke leengere brovagter til aftenroning, da det bliver tidligt mgrkt.
Benyt i stedet muligheden for at foresla ture pa Facebook, der kan stadig vaere mange gode
ro-dage. Morgenroningen fortseetter usendret alle dage undtagen sgndag. Bare mgd op kl.
7.55, hvor der seettes hold. Pr. dags dato eri 2025 roet 28.156 KM.

SIDEN SIDST:

Medlemsmgdet - tak for et godt fremmgade og tak for rigtig mange gode input til vinterens
aktiviteter. Aktivitetskalender er udsendt den 5.10.2025.

Org rundt — med en gunstig vejrudsigt den 24.9. blev der taget en rask beslutning blandt
morgenroerne. Det blev en dejlig havblik-tur med kaffepause nord for traekfaergen og
frokostpause med landgang ved Org Camping. Flere gange undervejs sas savel saeler som
marsvin.

Natroning - den 27.9. Turen blev i ar roet i vores daglige rofarvand. Turen gik til Dragerup,
samt rundt i Ny Havn og til bunden af fjorden. Og skant man hurtigt veenner sig til market,
matte en bad have en roer i vandet efter en ”grundstgdning” pa Langes Hage! Alle ngd denne
anderledes rotur.



http://holbaek-roklub.dk/

Affaldssortering - vi har nu faet leveret diverse beholdere fra kommunen og de tidligere
anvendte containere fra Marius Pedersen er afhentet. Der er opsat beholdere m.v. i kgkkenet.
HUSK at ogsa pap skal sorteres og laegges i ekstern beholder (ikke i vaerkstedet). Det har
veeret sveert at vurdere maengden af de forskellige affaldstyper med en bedre sortering. Der vil
veere mulighed for justering, hvis der bliver behov. Tamningsoversigt bliver opsat i kakken og
veerksted. Fgrste tamning af rest/bio vil veere den 10.10.2025.

Ny 4-ares inrigger — Seneste melding fra Grejsdalens Inriggerveerft lyder pa levering midt
2026. Vi krydser fingre.

Hgjvandssikring — der arbejdes pa en ny lgsning, som involverer nogle stykker
jernbaneskinner fra OHJ - kreativ teenkning fra veerksteds-holdet!

Julefrokosten i Holbaek Sportsby den 21. november 2025. Lad gerne jungle-trommerne ga,
at der er mulighed for en fed fest med god mad og musik af orkestret Top Seven, som er
garant for en rigtig festlig syng-med og danseaften. For mere info/billetsalg:

https://www.billetsalg.dk/Event/Holb%C3%A6k%20Julefrokost%202025/8463

Jo flere billetter der bliver solgt, jo bedre gkonomi — ogsa for Holbaek Roklub.

Roklubben laegger igen i ar billet ind pa at blive P-vagter ved arrangementet. Vi mangler nogle
fa aktive til denne tjans, sd meld dig gerne til Rita pa mobil 29453031. Jobbet ligger fra kL.
16.00 til kL. 19.00. Nar vi er faerdige som P-vagter er der mulighed for at spise mad sammen
som afslutning pa opgaven. Tak til jer der allerede har meldt jer. | hgrer neermere.

KOMMENDE ARRANGEMENTER:
(se ogsa den udsendte aktivitets-kalender)

Langtur Nykebing Sj. til Rervig - sendag den 12.10.2025. Ni roere er klar til at tage pa tur.

Standerstrygning — den 25.10.2025. Seet X i kalenderen. Der bliver som vanligt brug for
haender til allehadnde aktiviteter ude og inde. Neermere falger.

Litteratur-aftener: Igen i vinter byder Peter Holst ind med gode ideer til bager i forskellige
genrer. Opstart den 5.11.2025 kL. 19 -21.00.

Mad- og spilleaften: Onsdag den 12.11.2025, tag dit bedste breetspil med, sé du kan
udfordre dine rovenner.

Julefrokost: Lgrdag den 29.11.2025. Neermere fglger, saet kryds i kalenderen.
Julehygge og sang: Onsdag den 3.12.2025
FASTE VINTER-AKTIVITETER:

Volleyball starter i uge 43 og foregar i Absalonsskolens gymnastiksal mandage kl. 19.30 til
22.00 Alle er velkomne, det er sjovest nar vi er mange pa holdene. Ingen treening i skolernes
ferier.

Pilates er startet den 2.10.2025 og foregar i Absalonsskolens gymnastiksal torsdage kl. 19.00
til 20.00. Ingen traening i skolernes ferier.

Svemning starter den 1.11.2025 og foregar i Holbaek Sportsby lardage kl. 14.00 til 15.00. Der
er svgmning frem til den 28.3.2026 minus uge 52 - 1 - 7. Adgang til omklaedning fra kl. 13.30.
Adgang kreever svgmmearmband, som erhverves via roklubben, depositum kr. 50. For jer, der


https://www.billetsalg.dk/Event/Holb%C3%A6k%20Julefrokost%202025/8463

allerede har armband, skal disse ombyttes farste gang | mgder op. De nye armband er
orange.

Svemmeprgver afholdes 10.1. +7.2. +7.3. + 21.3.2026.

Morgentraening efter standerstrygning — afventer naermere undersaggelser af skimmelsvamp
situationen. De fleste mandage er der medlemmer, som gar en tur.

Tesehygge - den fgrste mandag i hver maned kl. 9.30 (indtil standerstrygning er det kl. 10.00)
Plus flg. aftalte arrangementer: Gatur+julefrokost den 1.12.2025. Tur til Folketinget den
24.2.2026 (Anette Grgn).

Vandreture - flg. datoer 18.1.2026 + 15.2.2026 + 8.3.2026, neermere falger.

Rospinning — afventer neermere undersggelser af skimmelsvamp situationen. Det bliver
tidligst efter standerstrygning. Info falger.

Bestyrelsesdag: 15.11.2025 - Her treekkes en hel dag ud af kalenderen til grundig drgftelse af
klubbens ve og vel, aktuelle emner, den afsluttede rosaeson, budget mmm.

Vel madt til masser af roning i oktober — og til de mange tilbud om vinteraktiviteter.

BEMA/ERK: Der er konstateret skimmelsvamp i treeningsrummet, veerkstedsholdet og
bestyrelsen arbejder iheerdigt pa sagen med ekstern hjeelp. | harer nsermere i seerskilt mail.

P.b.v. Rita Jensen




