
Nyhedsbrev november 2025 

 

 

 

Lørdag den 25. oktober havde vi traditionen tro arbejdsdag og standerstrygning. 

Broen blev taget ned og ergometer og træningsrum blev tømt og udstyr rengjort. Et stort og flot 

ekstra arbejde på grund af fund af skimmelsvamp i værksted og træningsrum. Alle maskiner blev 

anbragt i bådhallen, så vi fortsat kan motionere i vinter, måske med lidt mere tøj på end 

sædvanligt! 

Herefter var der lækker frokost, inden formanden holdt tale og der blev 

uddelt: 

Guldårer: Vagn Andersen, Jytte Holm 

Sølvårer: Flemming Hugger, Dorte Hansen, Rita Jensen, Dorte 

Høstrup, Henrik Petersen, Else Lysgaard, Tina Skovgaard og Ulla 

Schou 

750km: Lise Lundholm, Leif Andersen, Elisabeth Wangel 

Stort tillykke til alle! 

 

                                                                     Jytte Holm strøg fanen i år  

 

Billeder taget af Benedicte 

 



 

Litteraturaftner med Peter Holst startede den 5. november og yderligere 4 er på 

kalenderen, det glæder vi os til!  

 

Den 12. november havde vi mad og brætspilsaften, det var rigtig hyggeligt og flere gav 

udtryk for at det skal gentages. 

 

Den 15. november havde bestyrelsen sit årlige heldagsmøde og berørte blandt andet følgende 

emner: 

 Datoer for roskole 2026: 2-3/5 og 22-23/8 

 Fjordens dag, vi ved ikke hvornår fjordens dag 2026 bliver, men vi håber at 

kunne fortsætte som vi gjorde i år. God indsats! 

 Vig festival Vi har ikke fået endeligt beløb, men vi melder os til næste år. Det 

er uge 28 og I er velkomne til at melde jer til hos Rita! 

 Ny hjemmeside, Jette er i fuld gang med denne og hun åbner snart op for den nye 

hjemmeside. Siden vil løbende blive udbygget med flere funktioner. Mere info når det bliver 

aktuelt. Vi har planlagt et infomøde omkring det nye ”Rokort” før rosæson 2026 går i gang. 

 Vi har nu fastsat et beløb for lån af vores både, det bliver 60 kr pr sæde pr dag! 

Sommergæster fra andre roklubber er velkomne, dog skal de betale et sommerkontingent 

efter 2 roture. 

 Lejekontrakt ved lån af roklubbens lokaler (for medlemmer) er redigeret, hovedsagelig 

vedrørende affaldssortering og prisen er sat lidt op. 

 Problemer med skimmel og rende er under behandling, det bliver en dyr omgang for 

klubben, men heldigvis tager værkstedsholdet fat og styrer med hård hånd. 

 

 

Rospinningsrummet er rengjort, der er foretaget skimmelmåling og rummet er frikendt. 

Ergometerene er flyttet ind og elektronikken er tilsluttet, så rummet er fuldt 

funktionsdygtigt. 

 

Vi har fået en henvendelse fra svømmehallen, vedlægger mailen her: 

Kære Sejlklub, Søspejder og Roklub 

Vi vil gerne takke jer for at benytte svømmehallens kommunalt godkendte vandtid i vinterhalvåret 

lørdage kl. 14-15. Vi sætter pris på jeres engagement i at tilbyde jeres medlemmer aktiviteter i 

vandet. 

Vi har dog oplevet nogle udfordringer med, at medlemmerne ikke er fuldt informeret om de gældende regler for brug 

af vandtiden, hvilket har medført misforståelser og konflikter med vores livreddere. 

Derfor vil vi venligst minde om følgende: 

1. Godkendt vandtid: Jeres forening har vandtid kun i zone 1 & 2 i sportsbassinet. Medlemmer må ikke 

benytte familie-, børne- eller terapibassin under denne tid. Hvis medlemmer ønsker adgang til andre bassiner, 

skal de selv købe billet. 



2. Tidspunkt: Vandtiden starter kl. 14.00 og slutter kl. 15:00, og medlemmer må først gå i vandet på dette 

tidspunkt. Livredderen er dedikeret til jeres forening i dette tidsrum, og det er vigtigt for sikkerheden, at 

reglerne overholdes. 

3. Formål: Kommunalt godkendt foreningstid er til fokuseret undervisning i svømning og må ikke tolkes som 

en generel adgang til svømmehallen for medlemmerne uden for de godkendte rammer. 

Vi oplever, at nogle medlemmer har udtrykt utilfredshed over reglerne, men det er vigtigt, at alle forstår og overholder 

dem. Vi vil derfor bede jer om at informere jeres medlemmer om disse regler, inden de møder op i svømmehallen. 

Dette vil sikre en sikker og respektfuld brug af vandtiden for alle parter. 

Vi takker for jeres forståelse og samarbejde.  

Venlig hilsen/ Kind regards  

Tulle Wallem 

Teamleder Svømmecenteret tlf. (+45) 41590715 

Vi håber at alle svømmere vil respektere dette!  

 

Kommende arrangementer: 

21/11 P-vagter til sportsbyens julefrokost 

26/11 Litteraturaften Peter Holst 

29/11 Julefrokost kl. 18 tilmelding Anette 61663656 

1/12 Tøsehygge julefrokost og gåtur  

3/12 Julehygge kl. 19 med sang, gløgg, pakkespil 

5/1 Tøsehygge kl. 9.30 

7/1 Litteraturaften 

11/1  Svømmeprøve 

18/1  Vandretur 

Ugentlige aktiviteter  

Mandag: Volleyball Kl. 19.30 – 22. Undtagen uge 52, 1 og 7.  

Torsdag: Pilates Kl. 19 – 20 Undtagen uge 52, 1 og 7.  

Både Volleyball og Pilates er på Absalonsskolens i boldsalen, Vandtårnsvej 3 

Lørdag: Svømning Omklædning fra kl. 13.30 Tid i vandet 14 – 15. Holbæk Sports by zone 1 og 2 

Omklædningsrum forlades senest kl. 15.30. HUSK svømmearmbånd  

Mandag, onsdag og fredag: Kl. 8.00 Fællestræning i træningsrum og ergometer roning. 

Morgenkaffe kl. 9.30 onsdag efter træning 

Rospinning Mandag Kl. 17.00 -18.00 Torsdag Kl. 16.30 -17.30 Søndag Kl. 16.30 -17.30 Tilmelding 

på: http://www.supersaas.dk/schedule/Holbaek-roklub/HR-Rospinning. Login første gang: HR  

 

Pbv Else 

 


